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Saúde

POSTOS DE SAÚDE DE HERVAL D´OESTE

ESF Estação Luzerna
Local: Rua Nereu Ramos, nº 5808 – Bairro Estação Luzerna
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 3523-2295

ESF Santo Antonio
Local: Travessa Sarandi, S/N – Bairro Santo Antonio
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 3554-0605
 
ESF Nossa Senhora Aparecida
Local: Rua João Carvalho, S/N – Bairro Nossa Senhora Apa-
recida
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h 
Telefone: (49) 3554-4471
 
ESF Nossa Senhora de Fátima

Local: Rua Treze de Maio, S/N - Bairro Nossa Senhora de 
Fátima
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 3554-6676
 
ESF Interior
Local: Praça Daniel Olimpio da Rocha
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 3554-3039
 
ESF São Jorge
Local: Rua 01 de Janeiro, S/N – Bairro São Jorge
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 35544861
 
ESF Vila Rica
Local: Travessa Belem, S/N – Bairro Vila Rica

Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 355-2198

ESF Central
Local: Rua Nereu Ramos, nº 15 – Centro
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h
Telefone: (49) 3554-8260
 
CAPS – Centro de Atenção Psicossocial
Local: Rua Santos Dumont, nº 277 – Bairro Centro
Horário de Funcionamento: 7h30 às 11h30/13h às 17h 
Telefone: (49) 3554-8259

UPA – Unidade de Pronto Atendimento
Local: Rua Santos Dumont, nº 1400 - Centro
Horário de Funcionamento: 24 horas
Telefone: (49) 3522-7432

O Centro Social de Saúde do Meio 
Oeste de Santa Catarina atende pa-
cientes de toda região, por meio 
de convênios com as prefeituras, 
sindicatos, empresas, entidades 
como Câmara de Dirigentes Lojis-
tas (CDL) e a população em geral. 
A instituição oferece serviços mé-
dicos como: consultas médicas em 
diversas especialidades; exames de 
ultrassonografi as normais e com 
Doppler; além de realizar procedi-
mentos, como ligaduras elásticas e 
cauterizações.

ESPECIALIDADES 
Audiometria
Cardiologia
Cirurgião vascular
Clínica geral
Dermatologia 
Endocrinologia
Gastroenterologia
Ginecologia e obstetrícia
Massoterapia
Nutricionista
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrino
Pediatra
Proctologista cirurgião
Psicóloga
Psiquiatra
Serviços de neurologia
Urologista

ULTRASSONOGRAFIA 
Abdômen superior 
Abdômen total 
Abdômen total doppler 
Aparelho urinário 
Aparelho urinário doppler
Artérias renais doppler 
Bolsa escrotal 
Bolsa escrotal doppler 
Cotovelo, joelho, ombro, tornozelo 
e punho
Doppler de carótidas 

Doppler venoso, membros superio-
res e inferiores, arterial 
Eco-doppler-cardiograma adulto 
Mamas 
Obstétrico
Obstétrico com doppler
Obstétrico morfológico 
Órgão e estruturas superfi ciais 
Partes moles
Pélvica – homem 
Pélvica ginecológica 
Pélvica trans-vaginal 
Pénis farmacoindução
Próstata abdominal 
Próstata endoretal
Quadril 
Região cervical
Tireóide
Tireoíde com doppler
Transvaginal doppler
Vias biliares

PROCEDIMENTOS 
Audiometria
Cauterização ginecológica 
Cauterização HPV 
Eco-doppler-cardiograma 
Eletrocardiograma 
Eletroneuromiografi a membros su-
periores e inferiores 
Eletroneuromiografi a quatro mem-
bros 
Espirometria 
Infi ltração 
Laringoscopia 
Ligadura elástica – proctologia 
Pequenos procedimentos (clínica 
geral) 
Retirada de cerume 

O Centro Social de Saúde do Meio 
Oeste de Santa Catarina fi ca na Rua 
Nereu Ramos nº 15, em frente à 
Loja Afubra de Herval d´Oeste. O 
atendimento é realizado de segunda 
a sexta-feira, das 7h às 17h15. Mais 
informações pelos telefones (49) 
3554-2239 e 3554-2160.

Confira os serviços do 
Centro Social de Saúde do 

Meio Oeste de SC
Rua Nereu Ramos, 891 - Bairro: Vila Militar - CEP: 89610-000 - Fone: (49)3521-8800 - Email: herval.unica@tjsc.jus.br
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No Dia Nacional de Combate ao 
Fumo, Secretaria de Saúde alerta 

para os danos à gestação e ao bebê
Com o tema “Taba-

gismo: os danos para a 
gestação e o bebê”, este 
ano o Dia Nacional de 
Combate ao Fumo, em 
29 de agosto, tem o ob-
jetivo de incentivar as 
mulheres a pararem de 
fumar durante a gesta-
ção. Por conta disso, a 
Secretaria de Estado da 
Saúde (SES) alerta para 
os danos e riscos que o 
hábito de fumar causa 
para a saúde da mãe, do 
bebê e das pessoas que 
convivem no mesmo 
ambiente.

Criado em 1986, pela 
Lei Federal nº 7.488, o 
Dia Nacional de Com-
bate ao Fumo tem como 
objetivo reforçar as 
ações nacionais de sen-
sibilização e mobiliza-
ção da população bra-
sileira para os riscos de 
saúde e os danos sociais, 
políticos, econômicos 
e ambientais causados 
pelo tabaco.

Este ano, o foco está 
nas ações para parar de 

fumar durante a gesta-
ção, já que o hábito de 
fumar apresenta várias 
ameaças à saúde, pois 
afeta negativamente o 
feto e a mãe que fuma 
durante a gravidez. Os 
prejuízos também ocor-
rem nos recém-nascidos, 
crianças, adolescentes 
e jovens que convivam 
no mesmo ambiente, ex-
postos ao fumo passivo, 
aumentando a probabi-
lidade de iniciação ao 
tabagismo.

“Os malefícios do ci-
garro já são conhecidos 
para os adultos e para os 
bebês, ele também traz 
uma série de problemas. 
As toxinas do cigarro 
ultrapassam a placenta e 
com isso causam vários 
efeitos adversos, como 
restrição do crescimen-
to, nascimento com peso 
inferior, malformação 
congênita, podem de-
sencadear parto prema-
turo e até mesmo morte 
fetal ou abortamento”, 
explica Camilo Fernan-

des, médico pneumolo-
gista da SES.

Outro alerta é com 
relação às mães que vol-
tam a fumar logo após 
o nascimento dos be-
bês. “Esse bebê expos-
to à fumaça do cigarro, 
no mesmo ambiente da 
mãe, pode desenvolver 
diversos problemas res-
piratórios, com maior 
risco de infecções respi-
ratórias, otite, sinusite e 
até mesmo asma. Além 
disso, o fumo passivo 
aumenta o risco de mor-
te súbita desse bebê. 
Sem falar da exposição 
crônica à fumaça que 
pode desencadear do-
enças cardíacas e até 
mesmo câncer”, alerta 
Fernandes.

Por isso, são funda-
mentais as consultas de 
pré-natal. “Nesses aten-
dimentos, é extrema-
mente importante que os 
profissionais de saúde 
abordem o tema com a 
gestante, nem que seja 
dois minutos de conver-

sa. É preciso apoio fa-
miliar, apoio de grupos 
motivacionais para que 
essa gestante para de fu-
mar”, finaliza o médico.

TABAGISMO 
EM SC

No ano de 2023 em 
Santa Catarina, 10.744 
pessoas procuraram tra-
tamento para parar de 
fumar pelo Sistema Úni-
co de Saúde (SUS). Des-
tes, 8.236 tinham entre 
18 e 60 anos, 2.393 de 
60 anos ou mais e 115 ti-
nham 18 anos ou menos.

“Se você deseja parar 
de fumar, procure a Se-
cretaria de Saúde de seu 
município e informe-se 
sobre qual unidade de 
saúde mais próxima de 
sua residência tem dis-
ponível o Programa de 
Controle do Tabagismo 
oferecido pelo SUS”, 
destaca Adriana Elias, 
enfermeira e coordena-
dora Estadual de Con-
trole do Tabagismo.

Dessa forma, das 

mais de 10 mil pessoas 
que iniciaram tratamen-
to, 42% conseguiram 
largar o vício. “A maio-
ria dos fumantes fez em 
média 3 a 4 tentativas 
até parar definitivamen-
te de fumar. Continuar 
tentando é fundamen-
tal”, destaca Adriana.

De acordo com os 
dados da Vigilância 
de Fatores de Risco e 
Proteção para Doenças 
Crônicas por Inquéri-
to Telefônico – (Vigitel 
2021), o uso de produtos 
de tabaco fumado é mais 
frequente do que o de 
produtos não fumados, 
sendo mais relevante na 
forma de cigarro indus-
trializado.

Ainda conforme 
a mesma pesquisa, a 
frequência de fuman-
tes adultos, maiores de 
18 anos, é de 8,8% em 
Florianópolis, sendo a 
maioria homens. Já com 
relação aos fumantes 
passivos, maiores de 18 
anos, a frequência ficou 

em 6,9%.

LEGISLAÇÃO 
EM SC

Em Santa Catarina, 
a Lei 18.897/2024 pro-
íbe fumar cigarro e de-
rivados do tabaco em 
parques e playgrounds 
públicos e privados. A 
norma foi publicada no 
Diário Oficial do Estado 
em 22 de abril de 2024 
e estabelece uma multa 
de R$ 840 para quem 
infringi-la. O objetivo 
da lei é criar ambientes 
mais saudáveis e livres 
da fumaça do tabaco, 
protegendo a saúde dos 
frequentadores, espe-
cialmente crianças.

A Lei 18.897/2024 
complementa a Lei Es-
tadual 7.592/1989, que 
proíbe fumar em locais 
fechados.

(Fonte Núcleo de 
Comunicação da Dire-
toria de Vigilância Epi-
demiológica de Santa 
Catarina)
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