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CARDAPIO JUNHO/2023 - CAMPUS LUZERNA

Lanche Matutino Banana Bergamota
Lanche Vespertino Ponkan Maca
Lanche Noturno Banana Maga

_ Segu?odsa)-feira Terca-feira (06) Quarta-feira (07) Quinta-feira (08) Sexta-feira (09)

. Bolacha de Bergamota PONTO
. Recesso escolar
Lanche Matutino polvilho com coco Banana FACULTATIVO
. ~ PONTO
Lanche Vespertino Ponkan Maca FACULTATIVO Recesso escolar
Bolacha de Banana PONTO
. Recesso escolar
Lanche Noturno polvilho com coco Bergamota FACULTATIVO

_ Seg“?f;;'fe"a Terca-feira (13) | Quarta-feira (14) | Quinta-feira (15) | Sexta-feira (16)

Muffin de aveia e

Lanche Matutino Banana Bergamota Banana Bergamota
banana

Lanche Vespertino Ponkan Maca Macga Banana

Lanche Noturno Ponkan Maca Banana Muffin de aveia e Bergamota

banana

_ Seguadga)-feira Terca-feira (20) Quarta-feira (21) Quinta-feira (22) Sexta-feira (23)

Bolacha de laranja

Lanche Matutino Banana Bergamota Banana Banana
Suco de uva
. = ~ Ponkan
Lanche Vespertino Ponkan Maca Maca
Lanche Noturno Maca Bergamota Banana Bolacha de laranja Ponkan

Suco de uva

_ Segu?zdse;-felra Terca-Feira (27) Quarta-feira (28) Quinta-feira (29) Sexta-feira (30)

. - Banana
Lanche Matutino Bergamota Ponkan Bolo de lim&o Ponkan
Lanche Vespertino Maca Banana Maca Banana
- Maca
Lanche Noturno Bergamota Banana Bolo de lim&do Ponkan
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CARDAPIO JULHO/2023 - CAMPUS LUZERNA

_ Seg“:‘oia;'fe"a Terga-feira (04) | Quarta-feira (05) | Quinta-feira (06) | Sexta-feira (07)

Lanche Matutino Maca Banana Maca Esfiha de carne Maca
Lanche Vespertino Biscoito integral ll2e Maes e
Banana Maca Esfiha de carne Banana

Lanche Noturno Macga
e
Lanche Matutino

Lanche Vespertino

Lanche Noturno

_ Seg“ad;;'fe'ra Terga-feira (18) | Quarta-feira (19) | Quinta-feira(20) | Sexta-feira (21)

Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

_ Seg“?z‘f;'fe"a Terga-feira (25) | Quarta-feira (26) | Quinta-feira (27) | Sexta-feira (28)

Lanche Matutino Bolacha de milho Banana Maca Bolo de coco Maca
Lanche Vespertino Maca Maca Banana Banana
Lanche Noturno Bolacha de milho Banana Maca Bolo de coco Banana
Segunda-feira
(31)

Biscoito de
Lanche Matutino gergelim

Suco de uva
Lanche Vespertino Maca
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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Biscoito de

Lanche Noturno gergelim
Suco de uva

CARDAPIO AGOST0/2023 — CAMPUS LUZERNA

-- Tercga-feira (01) Quarta-feira (02) Quinta-feira (03) Sexta-feira (04)

Mini pizza de

Lanche Matutino Maca Banana " Maca
tomate com queijo
Lanche Vespertino Banana Maca Banana
. Mini pizza de ~
Lanche Noturno Maca Banana P Maga

tomate com queijo

_ Seg“?o‘;e;'fe"a Terga-feira (08) | Quarta-feira (09) | Quinta-feira (10) | Sexta-feira (11)

. Bolacha de polvilho = Bolo de fuba ~
Lanche Matutino com coco Maca Banana Maca
Lanche Vespertino Banana Biscoito integral Macga Banana
Bolacha de polvilho ~ Bolo de fuba ~
Lanche Noturno com coco Maca Banana Maca
Segunda-feira T fei fei . fei foi
(14) erca-feira (15) Quarta-feira (16) Quinta-feira (17) Sexta-feira (18)
Lanche Matutino I?,olacha de Banana Maca Cuca sem recheio Banana
agucar mascavo
Lanche Vespertino Maca Biscoito de gergelim Banana Maca
Bolacha de ~ .
Lanche Noturno Banana Maca Cuca sem recheio Banana

agucar mascavo

_ Segu?zq]a;-felra Terga-feira (22) Quarta-feira (23) Quinta-feira (24) Sexta-feira (25)

Bolacha de
Lanche Matutino laranja Maca Banana Bolo de laranja FERIADO
Suco de uva
Lanche Vespertino Banana Biscoito integral Maca FERIADO
Bolacha de
Lanche Noturno laranja Maca Banana Bolo de laranja FERIADO
suco de uva
_ Seg“?z‘g'fe"a Terga-feira (29) | Quarta-feira (30) | Quinta-feira (31) -
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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Bolacha de

Lanche Matutino : Banana Maca Torta salgada
laranja

Lanche Vespertino Maca Biscoito de gergelim Banana

Lanche Noturno Bolachg de Banana Maca Torta salgada
laranja

CARDAPIO SETEMBRO0/2023 - CAMPUS LUZERNA

Lanche Matutino Banana

Maca
Lanche Vespertino ¢

Banana
Lanche Noturno

_ Seg“?o‘f;'fe"a Terga-feira (05) | Quarta-feira (06) | Quinta-feira (07) | Sexta-feira (08)

Lanche Matutino Bolacha de milho Banana Bolo de limao FERIADO RECESSO
Lanche Vespertino Banana Maca FERIADO RECESSO
Lanche Noturno Bolacha de milho Banana Bolo de liméo FERIADO RECESSO
_ Segu?ﬂa)-felra Tercga-feira (12) Quarta-feira (13) Quinta-feira (14) Sexta-feira (15)
. Maca ~ .
Lanche Matutino Banana Maca Cuca sem recheio Banana
Lanche Vespertino Banana SlEERE 6D ST Maca Maca
mascavo
Lanche Noturno Maga Bolacha de agucar Banana Cuca sem recheio Maca
mascavo
_ Seg“?&a;'fe"a Terga-feira (19) | Quarta-feira (20) | Quinta-feira(21) | Sexta-feira (22)
Lanche Matutino Biscoito integral Maca Banana Bolo simples Maca
Lanche Vespertino Maca Banana Maca e
L ~ . Maca
Lanche Noturno Biscoito integral Banana Maca Bolo simples
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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_ Segu?zdsa;-felra Terga-feira (26) Quarta-feira (27) Quinta-feira (28) Sexta-feira (29)

Bolacha de Biscoito de Esfiha de brécolis

Lanche Matutino polvilho com coco Banana . . Banana
Suco de uva gergelim com queijo

Lanche Vespertino Banana Maca Banana Maca
B_olacha de ~ Esfiha de brécolis ~

Lanche Noturno polvilho com coco Maca Banana - Maca
Suco de uva com queijo

CARDAPIO OUTUBRO/2023 — CAMPUS LUZERNA

- Segunda-feira (02) Terga-feira (03) Quarta-feira (04) Quinta-feira (05) Sexta-feira (06)

Bolacha de agucar

Lanche Matutino Maca Bolo de cenoura Banana Maca
mascavo

Lanche Vespertino Maca Banana Maga Banana

Bolacha de agucar ~

Lanche Noturno Banana Maca Bolo de cenoura Banana
mascavo

- Segunda-feira (09) Tercga-feira (10) Quarta-feira (11) Quinta-feira (12) Sexta-feira (13)

Lanche Matutino Biscoito integral Banana Mini pizza de frango FERIADO Recesso escolar

Lanche Vespertino Banana Maca FERIADO Recesso escolar

Lanche Noturno Biscoito integral Banana Mini pizza de frango FERIADO Recesso escolar

- Segunda-feira (16) Terga-feira (17) Quarta-feira (18) Quinta-feira (19) Sexta-feira (20)

Bolacha de polvilho

Lanche Matutino com coco Banana Maca Bolo de cenoura Banana

Suco de uva
Lanche Vespertino Maca Biscoito de gergelim Banana Maca

Bolacha de polvilho
~ Banana

Lanche Noturno com coco Banana Maca Bolo de cenoura

Suco de uva
- Segunda-feira (23) Terca-feira (24) Quarta-feira (25) Quinta-feira (26) Sexta-feira (27)
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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Maca Sanduiche natural

Lanche Matutino Banana Maca ) Banana
integral

Lanche Vespertino Banana Bolacha de laranja Banana Maca

Sanduich tural

Lanche Noturno Banana Maca Bolacha de laranja an l.“C © nhatura Banana
integral

Lanche Matutino Biscoito integral Maca

Lanche Vespertino Banana Bolacha de mel

Lanche Noturno Biscoito integral Maca

CARDAPIO NOVEMBRO/2023 - CAMPUS LUZERNA

Lanche Matutino Banana FERIADO Recesso escolar
Lanche Vespertino FERIADO Recesso escolar
Lanche Noturno Banana FERIADO Recesso escolar

- Segunda-feira (06) Terga-feira (07) Quarta-feira (08) Quinta-feira (09) Sexta-feira (10)

Bolacha de milh
Lanche Matutino cfacha de miho Banana Maca Bolo de coco Banana
Suco de uva

Lanche Vespertino Maca Biscoito de gergelim Banana Maca

Bolacha de milho

Lanche Noturno Banana Maca Bolo de coco Banana
Suco de uva

- Segunda-feira (13) Terca-feira (14) Quarta-feira (15) Quinta-feira (16) Sexta-feira (17)
Lanche Matutino Maca Bolacha de polvilho FERIADO Muffin de aveia e Maca

com coco banana
Lanche Vespertino Banana Banana FERADE Maca Banana
Lanche Noturno Maga Bolacha de polvilho FERIADO Muffin de aveia e Banana

com coco banana
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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- Segunda-feira (20) Terga-feira (21) Quarta-feira (22) Quinta-feira (23) Sexta-feira (24)

Lanche Matutino

Lanche Vespertino

Lanche Noturno

Biscoito de
. Banana Banana Bolo de fuba Maca
gergelim
Banana Maca Maga Banana
Biscoito de
. Banana Maca Bolo de fuba Maca
gergelim

- Segunda-feira (27) Terga-feira (28) Quarta-feira (29) Quinta-feira (30) -

Lanche Matutino

Lanche Vespertino

Lanche Noturno

Bolacha de agucar

Maca Banana Esfiha de carne
mascavo
Banana Banana Maca
Bolacha de agucar )
s Maca Banana Esfiha de carne

mascavo

CARDAPIO DEZEMBRO0/2023 — CAMPUS LUZERNA

Lanche Matutino

Lanche Vespertino

Lanche Noturno

Maca

Banana

Maca

- Segunda-feira (04) Terca-feira (05) Quarta-feira (06) Quinta-feira (07) Sexta-feira (08)

Lanche Matutino

Lanche Vespertino

Lanche Noturno

Biscoito integral Bolo de laranja

Maca Banana Banana
Suco de uva ¢
Maca Banana Maca Maca
Biscoito integral Bolo de laranja
9 Maca Banana J Banana

Suco de uva

- Segunda-feira (11) Tercga-feira (12) Quarta-feira (13) Quinta-feira (14) Sexta-feira (15)

Bolacha de polvilho Mini Pizza de

Lanche Matutino Banana Banana . Maca
com coco tomate e queijo
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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Lanche Vespertino Maca Maca Macga Banana
Lanche Noturno Banana Bolacha de polvilho Banana Mini Pizza d.e_) =

com Coco tomate e queijo Maca
I g e e et
Lanche Matutino Maca Banana Banana Banana Banana
Lanche Vespertino Banana Maca Maca Maca
Lanche Noturno Maca Banana Maca Banana Banana

- Segunda-feira (25) | Terga-feira (26) Quarta-feira (27) Quinta-feira (28) Sexta-feira (29)

Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

CARDAPIO JANEIRO/2024 - CAMPUS LUZERNA

- Segunda-feira (01) | Terga-feira (02) Quarta-feira (03) Quinta-feira (04) Sexta-feira (05)

Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

- Segunda-feira (08) Tercga-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12)

Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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- Segunda-feira (15) Tercga-feira (16) Quarta-feira (17) Quinta-feira (18) Sexta-feira (19)

Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

- Segunda-feira (22) Terca-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26)

Lanche Matutino

Lanche Vespertino

Lanche Noturno

Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

CARDAPIO FEVEREIR0/2024 — CAMPUS LUZERNA
I N . T
Lanche Matutino
Lanche Vespertino

Lanche Noturno

- Segunda-feira (05) Tercga-feira (06) Quarta-feira (07) Quinta-feira (08) Sexta-feira (09)

Bolacha de laranja

Lanche Matutino Caqui Caqui Cuca sem recheio Banana

Suco de uva
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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Lanche Vespertino Maca Banana Maca Pera
Lanche Noturno Caqui Bolacha de laranja Banana Cuca sem recheio Pera
Suco de uva
- Segunda-feira (12) Terga-feira (13) Quarta-feira (14) Quinta-feira (15) Sexta-feira (16)
. PONTO PONTO PONTO L ~
Lanche Matutino FACULTATIVO FACULTATIVO FACULTATIVO Bolo de limdo Maca
. PONTO PONTO
Lanche Vespertino FACULTATIVO FACULTATIVO Pera Banana
Lanche Noturno PONTO PONTO Caqui Bolo de lim&o Banana
FACULTATIVO FACULTATIVO q
- Segunda-feira (19) Terca-feira (20) Quarta-feira (21) Quinta-feira (22) Sexta-feira (23)
Lanche Matutino BISCOItO_ de Pera Caqui Torta salgada Banana
gergelim
Lanche Vespertino Caqui Maca Banana Pera
Lanche Noturno BISCOItO. de Pera Caqui Torta salgada Banana
gergelim

- Segunda-feira (26) Terga-feira (27) Quarta-feira (28) Quinta-feira (29) -

Bolacha de milho

Lanche Matutino Caqui Pera Bolo simples
Suco de uva
Lanche Vespertino Pera Maca Banana
Bolacha de milho . .
Lanche Noturno Caqui Pera Bolo simples
Suco de uva

CARDAPIO MARGO0/2024 - CAMPUS LUZERNA

Lanche Matutino Caqui
Lanche Vespertino Maca
Lanche Noturno Maca
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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- Segunda-feira (04) Tercga-feira (05) Quarta-feira (06) Quinta-feira (07) Sexta-feira (08)

Lanche Matutino Bolacha de milho Maca Banana Cuca sem recheio Banana
Lanche Vespertino Maca Banana Maca Bolacha integral
Lanche Noturno Bolacha de milho Maca Banana Cuca sem recheio Banana

- Segunda-feira (11) Terca-feira (12) Quarta-feira (13) Quinta-feira (14) Sexta-feira (15)

Bolacha de polvilho

Lanche Matutino com coco Banana Maca Bolo de cenoura Banana
Suco de uva
Lanche Vespertino Maca Biscoito de gergelim Banana Maca

Bolacha de polvilho

Lanche Noturno com coco Banana Maca Bolo de cenoura Maca
Suco de uva
- Segunda-feira (18) Terca-feira (19) Quarta-feira (20) Quinta-feira (21) Sexta-feira (22)
Bolach Y Esfih scoli
Lanche Matutino olacha de agucar Maca Banana sfiha de br?co 'S Maca
mascavo com queijo
Lanche Vespertino Banana Biscoito integral Maca Banana

Bolacha de agticar Esfiha de brocolis

Lanche Noturno mascavo Maca Banana com queijo Maca
I g e e et
Lanche Matutino Bolacha de laranja Maca Bolo de limao Maca FERIADO
Lanche Vespertino Maca Banana Banana FERIADO
Lanche Noturno Bolacha de laranja Banana Bolo de limao Maca FERIADO

CARDAPIO ABRIL/2024 — CAMPUS LUZERNA

- Segunda-feira (01) Terga-feira (02) Quarta-feira (03) Quinta-feira (04) Sexta-feira (05)

onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
EEE INSTITUTO FEDERAL CEP: 89.564-590
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Mini pizza de frango

Lanche Matutino Banana Biscoito de gergelim Maca . Banana
com queijo
Lanche Vespertino Maca Banana Banana Maca
S . - Mini pizza de frango
Lanche Noturno Banana Biscoito de gergelim Maca P 9 Banana

com queijo

- Segunda-feira (08) Terca-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12)

Bolacha de polvilho

Lanche Matutino com coco Banana Maca Bolo de coco Maca
Suco de uva
Lanche Vespertino Banana Maca Banana Biscoito integral

Bolacha de polvilho

Lanche Noturno com coco Banana Maca Bolo de coco Maca
Suco de uva

- Segunda-feira (15) Terca-feira (16) Quarta-feira (17) Quinta-feira (18) Sexta-feira (19)

Lanche Matutino Sandglche natural Maca Banana BISCOIto. de Maca
integral gergelim

Lanche Vespertino Maca Banana Maca Banana

Lanche Noturno Sandlluche natural Maca Banana BISCOItO. de Banana
integral gergelim

- Segunda-feira (22) Tercga-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26)

Lanche Matutino Biscoito integral Maca Bolo de fuba Banana Maca

Lanche Vespertino Ponkan Banana Ponkan Bolacha de milho

Lanche Noturno Biscoito integral Ponkan Bolo de fuba Maca Banana

Biscoito de gergelim

Lanche Matutino Magéa Suco de uva

Lanche Vespertino Ponkan Banana

Lanche Noturno Maga Biscgi}godgeglej\r/%elim

onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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CARDAPIO MAIO/2024 - CAMPUS LUZERNA

Lanche Matutino FERIADO Ponkan Maca
Lanche Vespertino FERIADO Banana Bergamota
Lanche Noturno FERIADO Banana Ponkan
I o e e ey
Lanche Matutino Maca Banana Banana Bolo simples Ponkan
Lanche Vespertino Bergamota Ponkan Bergamota Maca

Bergamota

Lanche Noturno Maca Banana Bolo simples Ponkan

- Segunda-feira (13) | Terga-feira (14) Quarta-feira (15) Quinta-feira (16) Sexta-feira (17)

Sanduiche natural

Lanche Matutino Maca Banana : Maca Bergamota
integral
Lanche Vespertino Banana Bergamota Banana Maga
. Sanduiche natural
Lanche Noturno Maca Bergamota Banana Ponkan

integral

- Segunda-feira (20) | Terga-feira (21) Quarta-feira (22) Quinta-feira (23) Sexta-feira (24)

Bolacha de agucar

Lanche Matutino Banana Bergamota Maca mascavo Bergamota
Suco de uva
Lanche Vespertino Maca Banana Ponkan Banana

Bolacha de agucar

Lanche Noturno Banana Bergamota Maca mascavo Ponkan
Suco de uva

- Segunda-feira (27) Terga-feira (28) Quarta-feira (29) Quinta-feira (30) Sexta-feira (31)
Lanche Matutino Macga Bergamota Bolo de cenoura Maga Biscoitq de

gergelim
Lanche Vespertino Ponkan Banana Ponkan Banana
onn FRodowvia SC 135 KM 125 — Campo
an experimental - Videira/SC
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Lanche Noturno Maca Bergamota Bolo de cenoura

Biscoito de

Ponkan .
gergelim

SUGESTAO DE QUANTIDADES PER CAPITA PARA DISTRIBUICAO

DESCRICAO DO ITEM

Banana (Variedades: Caturra e Prata/Branca. Descricdo minima: de primeira qualidade;
em pencas, com unidades de tamanho e coloragédo uniformes; bem desenvolvidas e em
otimo ponto de maturagédo; com polpa intacta e firme; isentas de sujidades, parasitas e
larvas; sem danos fisicos e mecéanicos oriundos do manuseio e transporte. Devem ser
entregues em saco plastico transparente de primeiro uso ou em caixas devidamente
higienizadas, exclusivas para o transporte de alimentos.)

SUGESTAO DE QUANTIDADE
PER CAPITA*

01 unidade (80 a 100g)

Biscoito amanteigado salgado (Variedades: integral e gergelim) Descricido minima:
Preparados de forma caseira/artesanal, apenas com alimentos in natura ou minimamente
processados e ingredientes culinarios, tais como: farinhas, ovos, leite, 6leos, gorduras,
agucar e/ou sal, ervas naturais e sementes. Produzidas sem a utilizagdo de margarina
e gorduras hidrogenadas. Sem adicdo de conservantes, corantes, saborizantes,
emulsificantes e aditivos. Isentas de gordura trans. Aparéncia: unidades integras e bem
assadas, com tamanho e coloragdo uniformes. Sem recheio e sem cobertura. Aroma,
sabor e textura proprios. Embaladas e rotuladas conforme a legislagéo vigente.)

05 unidades (35g)

Bolacha caseira doce (Variedades: acuicar mascavo / milho / laranja / polvilho com coco)
Descricdo _minima: Preparadas de forma caseira/artesanal, apenas com alimentos in
natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios, tais como: farinhas, ovos,
leite, dleos, gorduras, agucar e/ou sal. Produzidas sem a utilizagio de margarina e
gorduras hidrogenadas. Sem adicdo de conservantes, corantes, saborizantes,
emulsificantes e aditivos. Isentas de gordura trans. Aparéncia: unidades integras e bem
assadas, com tamanho e coloragdo uniformes. Sem recheio e sem cobertura. Aroma,
sabor e textura proprios. Embaladas e rotuladas conforme a legislagéo vigente.)

07 unidades (70g)

Bolo simples ((Variedades: simples / cenoura / coco / fuba / laranja / lim&do ) Descricdo
minima: Preparados de forma caseira/artesanal, apenas com alimentos in natura ou
minimamente processados e ingredientes culinarios, tais como: farinhas, ovos, leite,
Oleos, gorduras, agucar el/ou sal. Produzidos sem a utilizagdo de margarina e
gorduras hidrogenadas. Sem adicdo de conservantes, corantes, saborizantes,
emulsificantes e aditivos. Isentos de gordura trans. Aparéncia: unidades integras e bem
assadas, com tamanho e coloragdo uniformes. Sem recheio e sem cobertura. Aroma,
sabor e textura proprios. Embalados e rotulados conforme a legislagéo vigente.)

01 fatia/pedaco (80g)

Caqui (Variedades: Fuyu e Chocolate/Café. Descricdo minima: de primeira qualidade; em
unidades, com tamanho e coloragédo uniformes; bem desenvolvidas e em 6timo ponto de
maturagdo; com polpa intacta e firme; higienizadas; isentas de sujidades, parasitas e
larvas; sem danos fisicos € mecéanicos oriundos do manuseio e transporte. Devem ser
entregues em saco plastico transparente de primeiro uso ou em caixas devidamente
higienizadas, exclusivas para o transporte de alimentos.)

01 unidade (135g)

Cuca sem recheio. (Descrigdo minima: Preparados de forma caseira/artesanal, a partir de
alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios, tais como:

01 unidade (100g)
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farinhas, ovos, leite, 6leos, gorduras, agucar e/ou sal. Produzidos sem a utilizagdo de
margarina e gorduras hidrogenadas. Sem adicdo de conservantes, corantes,
saborizantes, emulsificantes e aditivos. Isentos de gordura trans. Aparéncia: unidades
integras e bem assadas, com tamanho e coloragdo uniformes. Aroma, sabor e textura
proprios. Embalados e rotulados conforme a legislagao vigente.)

Esfiha de brocolis e queijo/carne (Descricdo minima; Preparados de forma
caseira/artesanal, a partir de alimentos in natura ou minimamente processados e
ingredientes culinarios, tais como: farinhas, ovos, leite, éleos, gorduras, agucar e/ou sal.
Produzidos sem a utilizacdo de margarina e gorduras hidrogenadas. Sem adicédo de
conservantes, corantes, saborizantes, emulsificantes e aditivos. Isentos de gordura trans.
Aparéncia: unidades integras e bem assadas, com tamanho e coloragdo uniformes.
Aroma, sabor e textura proprios. Embalados e rotulados conforme a legislagéo vigente.)

01 unidade (120g)

Maga (Variedades: Fuji e Gala. Descricdo minima: de primeira qualidade; em unidades,
com tamanho e coloragdo uniformes; bem desenvolvidas e em 6timo ponto de maturagao;
com polpa intacta e firme; higienizadas; isentas de sujidades, parasitas e larvas; sem
danos fisicos e mecanicos oriundos do manuseio e transporte. Devem ser entregues em
saco plastico transparente de primeiro uso ou em caixas devidamente higienizadas,
exclusivas para o transporte de alimentos.)

01 unidade (100 a 150g)

Mini pizza de tomate e queijo / frango com queijo: (Descrigéo minima: Preparados de
forma caseira/artesanal, a partir de alimentos in natura ou minimamente processados e
ingredientes culinarios, tais como: farinhas, ovos, leite, éleos, gorduras, agucar e/ou sal.
Produzidos sem a utilizagdo de margarina e gorduras hidrogenadas. Sem adicédo de
conservantes, corantes, saborizantes, emulsificantes e aditivos. Isentos de gordura trans.
Aparéncia: unidades integras e bem assadas, com tamanho e coloragdo uniformes.
Aroma, sabor e textura préprios. Embalados e rotulados conforme a legislacéo vigente.)

01 unidade (120 gr)

Muffin de banana com aveia ( Descricdo minima: Preparados de forma caseira/artesanal,
apenas com alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios,
tais como: farinhas, aveia, ovos, leite, 6leos, gorduras, agucar e/ou sal. Produzidos sem
a utilizacao de margarina e gorduras hidrogenadas. Sem adi¢cdo de conservantes,
corantes, saborizantes, emulsificantes e aditivos. Isentos de gordura trans. Aparéncia:
unidades integras e bem assadas, com tamanho e coloragdo uniformes. Sem recheio e
sem cobertura. Aroma, sabor e textura proprios. Embalados e rotulados conforme a
legislacao vigente.)

01 unidade (100g)

Péra (Variedades: Williams ou similar. Descricdo minima: de primeira qualidade; em unidades,
com tamanho e coloragéo uniformes; bem desenvolvidas e em étimo ponto de maturagéo; com polpa
intacta e firme; higienizadas; isentas de sujidades, parasitas e larvas; sem danos fisicos e mecanicos
oriundos do manuseio e transporte. Devem ser entregues em saco plastico transparente de primeiro
uso ou em caixas devidamente higienizadas, exclusivas para o transporte de alimentos)

01 unidade (100 a 150g)

Sanduiche integral natural (pdo integral fatiado, cenoura, alface, tomate e frango
desfiado). Descricdo minima: p&do preparado de forma caseira/artesanal, apenas com
alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios, tais como:
farinhas, ovos, leite, dleos, gorduras, agucar e/ou sal. Produzido sem a utilizagdo de
margarina e gorduras hidrogenadas. Sem adicdo de conservantes, corantes,
saborizantes, emulsificantes e aditivos. Isentos de gordura trans. Aparéncia: unidades
integras e bem assadas, com tamanho e coloragdo uniformes. Aroma, sabor e textura
proprios. Sanduiches contendo duas fatias de pao, cenoura ralada, alface, tomate fatiado
e frango desfiado. Embalados e rotulados conforme a legislagao vigente.)

01 unidade (aproximadamente 150g)

Suco integral de uva (sem adi¢édo de agucar. Sem conservante, corantes e aromatizantes
artificiais. Deve ser elaborado com suco concentrado da fruta. Embalagem de 1litro ou 1,5
litros. Prazo de validade de no minimo 6 meses a contar da data de entrega.)

01 copo (200 ml)
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Ponkan e bergamota (de primeira qualidade; em unidades, com tamanho e coloragéo uniformes;

bem desenvolvidas e em 6timo ponto de maturagdo; com polpa intacta e firme; higienizadas, sem 01 unidade (100 a 120g)
danos fisicos e mecanicos oriundos do manuseio e transporte.)

Observagao: As quantidades foram sugeridas em medidas caseiras e por peso, para possibilitar parametros
diferentes de mensuragéo, devido as variagdes que podem ocorrer no tamanho dos produtos. Posteriormente, se
necessario, as porgdes poderao ser adaptadas conforme aceitagdo dos estudantes.

Atencao: as orientagbes referentes a oferta de lanches no campus permanecem as mesmas e devem ser seguidas
durante a execucgao de todas as etapas do servigo.
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